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Race for the Cure e Villaggio della Salute

20" EDIZIONE

La 20* edizione della Race for the Cure di Bologna & in programma nei giorni 18-19-20
settembre 2026, all’interno dei Giardini Margherita in Piazzale Jacchia a Bologna.

Come di consueto, la manifestazione sara caratterizzata dalla corsa di 5 km (competitiva e
non competitiva) e dalla passeggiata di 2 km, nel percorso che attraversera il centro di
Bologna.

L'evento si propone di: raccogliere fondi, sensibilizzare I'opinione pubblica sull’importanza
della prevenzione e sostenere le donne che stanno combattendo o hanno superato la
malattia invitandole a partecipare indossando una maglietta e un cappellino rosa come
testimonianza positiva e di incoraggiamento.

E una manifestazione unica e aperta a tutti, che ha la capacita di coniugare al meglio
impegno sociale, sport, divertimento, emozioni.

Come ogni anno e secondo il format di tutte le Race (in Italia e all’estero), sara allestito un
Villaggio della Salute — ai Giardini Margherita — suddiviso in aree ben distinte: Area
Komen ltalia, Area Donne In Rosa, Area Volontari, Stand Iscrizioni, Stand Partner, oltre
all'area dedicata alla Prevenzione.

Il Villaggio sara aperto al pubblico da venerdi 18 a domenica 20 settembre e il programma
delle attivita delle 3 giornate (IN VIA DI DEFINIZIONE) vertera sulla promozione della
prevenzione e della diagnosi precoce, strumenti di grande efficacia per ridurre la mortalita
causata dall'insorgenza di un tumore del seno.

All'interno del Villaggio della Salute, durante le giornate di venerdi e di sabato verranno
effettuate visite senologiche per la prevenzione del tumore del seno a donne che, per
qualsiasi motivo, NON rientrano nel Programma di Screening Regionale; inoltre saranno
effettuate altre visite di prevenzione di diverse patologie, come, per esempio, il melanoma, i
problemi tiroidei e ginecologici/urologici etc.; oltre a cid, vi saranno consulenze sulla
corretta alimentazione e consulenze genetiche sul rischio eredo-familiare del tumore del
seno. Visite e consulenze saranno gratuite. Inoltre, verranno organizzati incontri informativi
su vari temi, legati allimportanza dell’attivita fisica per la salute in generale.

Le visite sono eseguite da medici volontari provenienti dalle strutture del’AUSL di Bologna
e del’'lRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna Policlinico di Sant'Orsola.
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Sempre durante il sabato, verranno organizzate sessioni dedicate al benessere psico-fisico
e allo sviluppo di una corretta attivita fisica, con lezioni di discipline dolci e Zumba.

Durante tutte e tre le giornate della manifestazione, sara attivato un punto informativo
dell’Ausl di Bologna presieduto dalle coordinatrici del Programma di Screening Regionale.
Saranno inoltre presenti numerose infermiere dellOPl — Bologna per offrire supporto e
assistenza all'interno del Villaggio della Salute, oltre a altre importanti Associazioni con cui
collaboriamo dal 2023, quali AVIS, ADMO e Croce Rossa.

Per quanto riguarda i bambini, verra allestita un’area dedicata con laboratori creativi.

Ogni anno le attivita all'interno del Villaggio vengono ampliate, riscontrando sempre un
notevole apprezzamento del pubblico che vive cosi I'evento come una “tre giorni di sport,
salute e benessere”, e portando piu affluenza di visitatori, entusiasti, attivi e interessati al
programma proposto.



