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Manager burnout

Un approccio integrato alla gestione dello stress .

Come prevenire le situazioni di burnout?

Ricoprire il ruolo di manager significa dover prendere decisioni critiche ma essenziali per la vitalita
dell'impresa. Avere grandi responsabilita pud mettere a dura prova la nostra resistenza e il nostro
equilibrio. Lo stress che ne deriva pu0 influenzare non solo le performance lavorative, ma anche il
benessere personale, impattando sulla qualita del sonno, sull’autostima, sulle relazioni sociali.
Portato all’estremo, lo stress pud condurre a sentirsi completamente sopraffatti, al punto da
desiderare di dimettersi dal proprio incarico. Si parla in questi casi di sindrome da burnout. Una
condizione dannosa per chi ne soffre, ma anche per 'azienda che si trova a perdere una persona
strategica. Come prevenire le situazioni di burnout? Come intervenire?
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Siamo il primo centro italiano della multinazionale neurocare group, presente con oltre 20 cliniche in
tutto il mondo, tra Europa, Australia e Stati Uniti d'America. Offriamo soluzioni innovative e percorsi
personalizzati per sostenere il benessere psicologico e neurologico tuo e dei tuoi cari. Coniughiamo
ricerca, innovazione tecnologica e pratica clinica per garantire ai nostri pazienti i migliori risultati.
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