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La parabola di crescita di una persona è un meraviglioso viaggio tra motivazione a riuscire e 
apprendimento rivolto a imparare e esercitare sempre nuove competenze. Sempre in bilico tra il 
livello di autostima e autoefficacia ognuno è alla ricerca anche di un riconoscimento da parte degli 
altri, in particolare dentro il mondo del lavoro e nelle organizzazioni. 
Siamo in un’epoca dove questi aspetti si stanno rivelando cruciali sia per la qualità di vita della 
comunità sociale che per il livello economico delle imprese. L’incontro intende 
stimolare la riflessioni sul tema del prendersi cura di se stessi e degli altri 
individuando alcune possibili traiettorie verso un’autorealizzazione nei vari ambiti 

L’apprendimento come autorealizzazione e scelta

Enrico Carosio  CASCO Centro per gli Apprendimenti e lo Sviluppo delle competenze di Parma.



Co-fondatore di Slow/d e 
designer stratregico

Enrico 
Carosio 
Consulente, docente e formatore, 
laureato in Scienze dei processi 
formativi e specializzato in 
progettazione educativa e formativa ha 
avuto esperienza come educatore e 
insegnante.  
 
E’ consulente e formatore negli ambiti 
delle life skills in particolare sulla 
comunicazione, sulle dinamiche di 
gruppo e la gestione dei conflitti, sul 
benessere sul luogo di lavoro, sul gioco 
e animazione e sulla didattica attiva.  
Il suo lavoro è rivolto a insegnanti, 
educatori, operatori del sociale, 
manager e imprenditori. 
 
Docente di laboratorio di “Didattica e 
comunicazione” e collaboratore presso 
le cattedre di “Pedagogia delle relazioni 
educative”, “Didattica e Tecnologie per 
l’educazione”, presso la Facoltà di 
Scienze della Formazione 
dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Sede di Piacenza e Brescia e 
docente di “Gestione delle risorse 
umane” nel “Corso di specializzazione 
post-laurea per coordinatori educativi” 
presso la Facoltà di Scienze della 
Formazione dell’Università di Perugia. 
 
Counsellor professionista IACP Istituto 
Approccio Centrato sulla Persona di 
Carl Rogers.  
 
Fondatore e membro del Scientific 
Board di CASCO Centro per gli 
Apprendimenti e lo Sviluppo delle 
competenze di Parma. 



Saverio 
Cuoghi 

Faccio, promuovo e 
racconto innovazione 

Dopo un’esperienza come 
responsabile dell’Innovazione in 
azienda decido nel 1998 di 
“mettermi in proprio”. 

Nel 1999 frequento il Master 
MBA di Profingest BBS 
Bologna, 
Da allora collaboro con 
moltissime realtà aziendali e 
formative, soprattutto della 
nostra Regione, utilizzando la 
formazione, il coaching, la 
consulenza, la 
sperimentazione, la 
progettazione collaborativa. 

I miei temi preferiti sono il 
Project Management, il 
marketing strategico e il 
Business Planning, ma 
considero le organizzazioni un 
sistema integrato in cui tutte le 
funzioni sono decisive. 

Dal 2015 creo e conduco per la 
Regione Emilia-Romagna e 
Lepida spa il format WEB&TV  
Icuber, Innovativi per tradizione, 
che racconta l’innovazione nei 
nostri territori. 

Nel 2019 lancio il Podcast 
“Innovazione 2020, 
Conversazioni con i 
protagonisti dell’Innovazione 
italiana”. 

Formatore, Comunicatore, 
Project Manager
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